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➢➢ पाèट मɅ आपके जीवन मɅ घǑटत बातɉ को अपने *मन मɅ बार बार ǐरपीट न 

करɅ..* 

    ➳ _ ➳ *åयथ[ बातɉ को* मन मɅ बार बार न दोहरायɅ 

          → और अपनी संकãप शिÈत को बचाएं 

    ➳ _ ➳ अपने *गलǓतयɉ को* बार बार याद न करɅ 

          → अपनी गलǓतयɉ से *सीखɅ और आगे बढɅ* 

    ➳ _ ➳ अपनी *असफलताओं को* बार बार याद न करो 

          → *असफलता एक चुनोती है èवीकार करो... Èया कमी रह गयी है... 

देखो और सुधार करो... कुछ ͩकये ǒबना हȣ जयजयकार नहȣं होती... कोͧशश करने 

वालɉ कȧ कभी हार नहȣं होती...* 

    ➳ _ ➳ *कमजोर संèकारɉ को* बार बार याद न करो 

    ➳ _ ➳ èवयं के *अपमान को* भूल जाओ 

          → *बदले कȧ भावना का ×याग करो* 

    ➳ _ ➳ आ×माओं से हुए *झगड़ɉ को* भूलो 

    ➳ _ ➳ *Public Criticism* को भूलो 

    ➳ _ ➳ *दःुख दद[ पीड़ा* को भूलो 

          → *खुद को खुद हȣ आघात पहंुचाने कȧ ĤवǓृत का ×याग करो* 

    ➳ _ ➳ दसूरɉ के *असहयोग / अͪवæवास / धोखा* को भूलो 
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➢➢ *जो बीत चूका, उसको ǒबलकुल भूल जाओ, ͩफर एकदम उसको समाÜत कर 

दो* 

➢➢ *फुल èटॉप कैसे लगायɅ ?* 

    ➳ _ ➳ जो भी हुआ, उसको *बदला नहȣं जा सकता* 

    ➳ _ ➳ *जो हुआ, वहȣ स×य है...* वहȣ होना चाǑहए था  

          → Ĝामा के हर सीन मɅ *सू¢म कãयाण* Ǔछपा हुआ है ... 

          → Ĝामा के हर सीन मɅ *एक गुéय राज़* समाया हुआ है... 

    ➳ _ ➳ चीज़ɉ / बातɉ / वèतुओं / घटनाओ / पǐरिèथǓतयɉ मɅ *Ĥवाह है*  

          → *बातɅ आती हɇ चले जाने के ͧलए*... उÛहɅ जाने दो 

          → अपने अछे और बुरे वìत दोनɉ मɅ सदैव एक बात याद रखɅ :- *“यह 

वìत भी गुज़र जाएगा”* 

    ➳ _ ➳ *Past And Future Are Pseudo Time* 

          → True Time Is Now… ( POWER OF NOW ) 

          → Do Not Live In Past & Future… *Live In Present…* 

    ➳ _ ➳ जो हुआ, यह *मेरे हȣ कमɟ का पǐरणाम / फल* है  



          → *I Am Responsible For This..* 

          → दसूरɉ पर नहȣं, *èवयं पर ऊंगलȣ उठाइए* 

    ➳ _ ➳ *“दसूरɉ को ¢मा कर दो” – यह भगवान कȧ आ£ा है* 

          → *¢मा महावीरɉ का आभूषण है* 

    ➳ _ ➳ èवयं को इतना *ǒबजी कर दो* कȧ åयथ[ के ͧलए समय हȣ न बचे 

    ➳ _ ➳ *वाह... बहुत अÍछा हुआ... बोझ कम हुआ... Ǒहसाब ͩकताब पूरा 

हुआ... मɇ हãका हो गया... वाह åयाͬध वाह...* 

    ➳ _ ➳ *Įेçठ नयी èमǓृतयɉ का Ǔनमा[ण* करना है... 

          → _£ान मंथन_ से 

          → _èवमान_ के अßयास से 

          → _आि×मक Ǻिçट_ के अßयास से 

          → _पांच èवǾपɉ_ के अßयास से 

          → परमधाम कȧ _बीज Ǿप िèथǓत_ का अßयास 

          → संगम युग कȧ _ĤािÜतयɉ और भाÊय_ को याद करो 

          → _सा¢ी Ǻçट िèथǓत_ का अßयास 
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